Sprawozdanie z realizacji projektéw socjalnych
»Zadbajmy o tarnogorskg przyrode” oraz ,,Szlakiem wiedzy i kultury”

za rok 2025

Z wielka radoscig rozpoczelismy kolejng edycje naszego projektu socjalnego ,,Zadbajmy o
tarnogorska przyrode”, ktérego celem jest nie tylko upiekszanie otoczenia, ale réwniez integracja
mieszkancéw oraz budowanie poczucia wspdlnoty i odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

Projekt ma charakter cykliczny i z roku na rok angazuje coraz wiecej oséb. W jego ramach
mieszkancy Zespotu Mieszkan Treningowych i Wspomaganych w Tarnowskich Gérach biorg udziat w
réznorodnych dziataniach ekologicznych i spotecznych, takich jak:

'L sadzenie kwiatéw i roslin ozdobnych,
@ uprawa warzyw w naszej szklarni,
0 pielegnacja sadu owocowego,

& dbanie o zieler wokdt mieszkan,

/ porzadkowanie terenéw wspdinych.




Szczegdlna role w projekcie odgrywa szklarnia, ktérg uzytkujemy juz trzeci rok. Dzieki
wspolnej pracy uczestnikdw z roku na rok przynosi ona coraz obfitsze plony. Uprawiane warzywa nie
tylko wzbogacajg naszg codziennosé, ale takze uczg cierpliwosci, odpowiedzialnosci i szacunku do
przyrody.

Sezon dziatan rozpoczelismy w maju. W 2025 roku w naszej szklarni posadzilismy sadzonki kilku
odmian pomidordw, safat, papryk, a takze ogdrki, pory, szczypiorek, kalarepy, rzodkiewki oraz wiele
aromatycznych ziét — m.in. koper, miete, bazylie i oregano. Rosliny rozwijaty sie bardzo dobrze —
ogorki i pomidory ociggaty nawet do dwéch metrow wysokosci.




Plony z naszej szklarni sg wykorzystywane w codziennym zyciu mieszkancow — swieze warzywa i ziota
trafiajg m.in. na $niadaniowe stoty, dzieki czcemu mozemy cieszy¢ sie zdrowymi i naturalnymi
produktami wyhodowanymi wtasng praca.

Dzieki wspdlnym dziataniom tworzymy przyjazna, zielong przestrzen oraz wzmacniamy wiezi miedzy
mieszkanicami, pokazujgc, ze nawet niewielkie inicjatywy moga mie¢ duzy wptyw na nasze otoczenie.




W ubiegtym roku skupiliémy sie réwniez na upiekszeniu naszego obejscia. Przed budynkiem
powstat nowy trawnik, ktéry zostat ozdobiony pieknymi hortensjami bukietowymi oraz dekoracyjng
trawa — rozplenica japonska. Rosliny te nie tylko wzbogacajg estetyke otoczenia, ale takze nadajg
przestrzeni wyjgtkowego charakteru i tworzg przyjazne, zielone miejsce dla mieszkancéw.

Pieknga tradycjg naszego miejsca stato sie rowniez coroczne dekorowanie parapetéw budynku
kwiatami. Na oknach naszego domu od kilku sezonéw kwitng supertunie, ktdre staty sie juz
charakterystycznym elementem naszego otoczenia.




Budynek jest usytuowany od strony potudniowej, co stwarza wyjgtkowo sprzyjajgce warunki dla tych
roslin. Supertunie uwielbiajg miejsca dobrze nastonecznione, dlatego w takich warunkach rosna
wyjatkowo bujnie i dtugo kwitna.

Ich obfite, kolorowe kwiaty nie tylko zdobig nasz budynek, ale takze cieszg oko przechodnidéw. Z
czasem staty sie one rozpoznawalnym elementem naszej przestrzeni — zauwazajg je nie tylko
mieszkafcy naszej dzielnicy Sowice, ale réwniez osoby z innych czeéci Tarnowskich Gér. €




tgka kwietna

Jednym z wyjgtkowych elementéw naszego projektu byto zatozenie taki kwietnej. Na
przygotowanym terenie wysialiSmy mieszanke roslin miododajnych, dzieki czemu z czasem zakwitto
tam mnéstwo réznorodnych kwiatéw.




Przygotowanie podfoza pod take kwietng kosztowato wiele pracy zaréwno pracownikéw, jak i
mieszkancéw. Teren, na ktdrym powstata tgka, byt praktycznie jatowy i ubogi w roslinnos¢, dlatego
wymagat odpowiedniego przygotowania, przekopania oraz przygotowania gleby pod wysiew nasion.
Wspdlna praca pozwolita jednak stworzy¢ miejsce, ktére dzis zachwyca swoim naturalnym pieknem.
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taka zyje swoim naturalnym rytmem i z kazdym tygodniem zachwyca coraz wiekszym bogactwem
barw oraz zapachdw. Przechodzgc obok niej mozna poczu¢ piekny zapach kwiatéw, nacieszy¢ oczy
feerig koloréw oraz zaobserwowac liczne owady zapylajace.




Na naszej tace czesto mozna zobaczy¢ motyle, a takze ustyszeé charakterystyczne brzeczenie
pracujacych pszczét, ktdre chetnie odwiedzajg miododajne rosliny. Dzieki temu tgka nie tylko upieksza
otoczenie, ale rowniez wspiera lokalng przyrode i bioréznorodnosé.




Sad owocowy

Kilka lat temu na terenie naszego obejscia zostat utworzony sad owocowy, ktéry jest kolejnym
waznym elementem rozwijania zielonej przestrzeni wokét budynku. Posadzone drzewka z roku na rok
rosng i stopniowo sie rozwijaja, jednak — jak to w naturze bywa — na pierwsze owoce trzeba jeszcze
troche poczekac.

Cho¢ drzewa sg jeszcze mtode, z duzg nadziejg obserwujemy ich wzrost i pielegnujemy je, wierzac, ze
w najblizszych latach bedziemy mogli cieszy¢ sie pysznymi owocami z naszego sadu. Bedzie to nie
tylko satysfakcja z wieloletniej pracy i troski o rosliny, ale takze kolejny naturalny dar, ktérym bedg

mogli cieszy¢ sie mieszkancy.
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Legendia — Slagskie Wesote Miasteczko — 26.05.2025r.

Kolejna edycja projektu socjalnego ,,Szlakiem wiedzy i kultury” byta okazjg do wspdlnego wyjazdu
integracyjnego, ktéry dostarczyt uczestnikom wielu pozytywnych emocji i niezapomnianych wrazen.

Tym razem mieszkanki ZMTiW wraz z dzie¢émi miaty mozliwoé¢ odwiedzi¢ Legendie — Slaskie Wesote
Miasteczko, miejsce petne atrakcji, radosci i wyjgtkowej atmosfery. Dla wielu uczestnikdéw byta to
doskonata okazja do spedzenia czasu poza codziennym otoczeniem, poznania nowych miejsc oraz

przezycia wspélnych przygdd.

Wyjazd byt nie tylko forma rekreacji i dobrej zabawy, ale réwniez waznym elementem integracji
spotecznej. Wspdlne przezywanie emocji, korzystanie z atrakcji parku oraz rozmowy podczas
spacerdw po terenie Legendii sprzyjaty budowaniu relacji, wzmacnianiu wiezi oraz tworzeniu

pozytywnych wspomnien.
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Projekt ,Szlakiem wiedzy i kultury” poprzez organizacje wspdlnych wyjsé i wyjazdow umozliwia
mieszkanncom poszerzanie swoich doswiadczen, poznawanie nowych miejsc oraz aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym.

Szczegblng radosc¢ sprawit dzieciom kontakt z licznymi atrakcjami parku rozrywki — karuzelami,
kolejkami gdrskimi oraz innymi urzagdzeniami dostarczajgcymi wielu emocji i uSmiechu. Dla dorostych
byt to natomiast czas odpoczynku, relaksu oraz mozliwo$¢ obserwowania radosci swoich dzieci.

Tego typu inicjatywy pokazujg, jak wazne jest wspdlne spedzanie czasu, budowanie relacji oraz
tworzenie przestrzeni do integracji i aktywnosci kulturalno-rekreacyjnej.
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Kopalni Soli w Wieliczce — 13.06.2025 r.

W czerwcu 2026 roku mieszkancy wzieli udziat w wyjatkowej i petnej wrazen wycieczce, ktdra byta
okazja do poznawania nowych miejsc, poszerzania wiedzy oraz wspdlnego spedzenia czasu.

Pierwszym punktem wyjazdu byto zwiedzanie Kopalni Soli w Wieliczce, jednego z najstarszych tego
typu obiektéw na $wiecie oraz miejsca wpisanego na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Historia
kopalni siega XIll wieku, a przez stulecia byfta ona jednym z najwazniejszych osrodkéw wydobycia soli
w Europie. Podczas zwiedzania uczestnicy mieli okazje przej$¢ podziemnymi korytarzami, podziwiaé
niezwykte komory wykute w soli, a takze zobaczy¢ imponujace rzezby i kaplice stworzone przez
gornikow.
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Szczegdlne wrazenie zrobita na uczestnikach Kaplica sw. Kingi, jedna z najpiekniejszych podziemnych
kaplic na swiecie, w catosci wykuta w soli. Podczas spaceru po kopalnianych korytarzach mozna byto
rowniez poznac historie pracy gornikow, zobaczy¢ dawne narzedzia gornicze oraz dowiedzie¢ sie, jak
na przestrzeni wiekow wygladato wydobycie soli. Niezwykta atmosfera podziemnego swiata,
odpowiednie oswietlenie oraz unikalny mikroklimat sprawiaja, ze to miejsce pozostaje w pamieci
odwiedzajacych na bardzo dtugo.

Po powrocie na powierzchnie uczestnicy udali sie na wspdlny obiad do restauracji Sztolnia, gdzie
mogli odpoczaé i skosztowaé dan inspirowanych regionalng kuchnig. Wspdlny positek byt doskonatg
okazjg do rozmoéw, dzielenia sie wrazeniami oraz dalszej integracji uczestnikéw wycieczki.

Kolejnym punktem wyjazdu byfa wizyta na Rynku Gtéwnym w Krakowie — jednym z najwiekszych i
najpiekniejszych sredniowiecznych rynkéw w Europie. Przy pieknej, stonecznej pogodzie uczestnicy
spacerowali po centrum miasta, podziwiajgc zabytkowg architekture, Sukiennice oraz Kosciét
Mariacki. Na zakonczenie wizyty wszyscy mogli delektowac sie pysznymi lodami i wyjgtkowg
atmosferg krakowskiego Starego Miasta.
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Warsztaty ceramiczne ,,Piekarnia ceramiki” w Laryszowie — 30.10.2025r.

Mieszkancy ZMTiW wzieli udziat w wyjgtkowych warsztatach ceramicznych w pracowni ,,Piekarnia
Ceramiki” w Laryszowie. Wyjazd odbyt sie 30 pazdziernika 2025 roku i byt okazjg do rozwijania
kreatywnosci, zdobywania nowych umiejetnosci oraz wspdlnego spedzenia czasu w inspirujgcej

atmosferze.

Podczas warsztatéw uczestnicy mieli mozliwos$¢ zapoznania sie z podstawami pracy z gling oraz
procesem tworzenia wyrobéw ceramicznych. Pod okiem prowadzacych poznali rézne techniki
formowania i zdobienia ceramiki, a nastepnie samodzielnie wykonali wtasne prace. Tworzenie z gliny
okazato sie dla wielu oséb niezwykle ciekawym doswiadczeniem — wymagajgcym skupienia,
cierpliwosci i wyobrazni.
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Warsztaty byty nie tylko okazjg do nauki nowej formy rekodzieta, ale réwniez do rozwijania zdolnosci
manualnych, wyrazania swojej kreatywnosci oraz budowania poczucia satysfakcji z wtasnorecznie
wykonanych prac. Wspdlna praca przy stole sprzyjata rozmowom, integracji oraz wzajemnemu
wspieraniu sie podczas tworzenia ceramicznych dziet.

17




Atmosfera spotkania byta bardzo przyjazna i twdrcza, a kazdy z uczestnikdw mogt poczuc radosé z
tworzenia czegos$ wyjatkowego. Powstate podczas warsztatéw prace bedg dla mieszkancow nie tylko
piekng pamigtka, ale réwniez symbolem wspélnie spedzonego czasu i zdobytych doswiadczen.

Wyjazd do ,,Piekarni Ceramiki” byt kolejnym wartosciowym elementem projektu ,Szlakiem wiedzy i
kultury”, ktéry poprzez réznorodne dziatania pozwala mieszkaricom poznawa¢ nowe miejsca, rozwijac
swoje pasje oraz aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i kulturalnym.
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